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Liebe Fördermitglieder,
eine über 2 Jahre andauernde Redaktions- Umstrukturierungs-, Umbau- 
und Neuerungs-Phase liegt hinter uns. Nähere Details können Sie auf Seite 
32 dieser Ausgabe erfahren. Nachfolgend stellen wir zunächst die Inhalte 
der vorliegenden Ausgabe vor:

Welche Kochweise löst welche Energie in uns aus? Makrobiotik- Botschaf-
terin Aveline Kushi sprach oft in ihren Kochkursen und in ihrem Buch 
"Aveline Kushi`s großes Buch der makrobiotischen Küche" (so nebenbei) 
davon. Eliza Eller die "Mutter" des makrobiotischen Dorfes "Ionia" in 
Alaska, hat dieses Wissen zusammengefasst und erklärt es strukturiert und 
detailliert. Viele kennen das Eine oder  Andere aus eigener Erfahrung/Ent-
deckung. Eliza ist es gelungen, daraus einen Kochspaß  zu entwickeln, den 
sie ab S. 9 vorstellt. "Essen fürs Gutfühlen..."

Kochen für Schulkinder, eine schwierige Mission, besonders in der heuti-
gen Sintflut ungesunder Snacks und überall nur Süßkrams...Aber Sheri und 
Christina machen`s mit Begeisterung und können Kids überzeugen, daß 
"Makro" auch schmeckt und gut tut,  und nebenbei fit macht... In Deutsch-
land streute DAS GROSSE LEBEN eine  erste Saat in dieser Richtung be-
reits 1988/89 aus, als wir Schriftliches und Bildmaterial über Makrobiotik 
dem  Hessischen Kultusminsterium für das Hessische Schulfernsehen zur 
Verfügung stellten, welches dieses in seiner Fernsehreihe "Guten Appetit" 
verwendete. Daraus entstanden unter anderem pädagogische Begleitbü-
cher und Videos der Fernsehreihe. Die Darstellung war sehr gut, aber 
ihrer Zeit weit voraus... und zog keine öffentlichen Folgen nach sich. Erst 
müssen noch Jahrzehnte vergehen... So liegt alles halt im Archiv. Lesen Sie 
zum Thema den Artikel von Sheri und Christina aus USA aus der heutigen 
Zeit ab S. 5.

Türöffner für die arabische Welt: 2017 stellte der Ost-West-Verlag Gabri-
ele und Michio Kushis letztes Buch "The Macrobiotic Kitchen in Ten Easy 
Steps" (in deutsch erschienen als: "Einführung in die makrobiotische Kü-
che in 10 leichten Schritten") erstmals auf  der Internationalen Buchmesse 
in Abu Dhabi ( Vereinigte Arabische Emirate = VAE) aus, um makrobioti-
sche Saat zu sähen. Zur Jahreswende 2017/18 dann, wurde dort bereits ein 
Joint-Venture geboren, das IMI (International Macrobiotic Institute mit Sitz 
in Dubai (VAE) und New York gegründet, welches Lehrprogramme anbietet 
und in Kooperation mit Edward Esko, Senior Makrobiotik-Lehrer, USA, 
und Bashar Antoun (VAE) arbeitet. Makrobiotik war im nahen Osten seit 
Jahrzehnten hier und da bekannt, aber erst jetzt geht die Saat im zen-
tralarabischen Raum auf. So braucht alles sein Zeit... Lesen Sie den Bericht 
über Edward Eskos Vorträge diesen Frühling in Dubai (VAE) ab S. 17.

Einen kleinen Vorbericht des Internationalen Makrobiotik-Lehrer-Treffens 
vom Herbst 2017 in Berlin finden Sie ab S. 21 dieser Ausgabe.  Natürlich 
auch weitere interessante Rubriken...
...einen guten Sommer im "Großen Leben" wünscht herzlichst,
                     die Redaktion
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wird zur Zeit separat versendet, in der Regel 
jedoch möglichst zusammen mit der Magazin-
Ausgabe, // Specials: Veränderungen bei  den 
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Zielsetzung:
DAS GROSSE LEBEN  hat Makrobiotik-Öffent-
lichkeitsarbeit zur Aufgabe. Dieses Magazin soll 
der Förderung der Makrobiotik dienen, sowohl 
informativ wie kommunikativ. Angestrebt wird die 
Darstellung der bipolaren dynamischen Wand-
lung der Natur und der  zugrundeliegenden 
Gesetz   mäßi gkeiten sowie de  ren Anwendung 
im täglichen Leben für eine harmonische in-
dividuelle und planetare Lebensqualität. Alle 
Hilfestellungen, Beiträge und Mei    nun  gen sind 
herzlich willkommen.
Hinweis:
Das Magazin beschäftigt sich auch mit Fragen zum 
Thema Gesundheit. Die Artikel und die sich daraus erge-
benden Ratschläge wurden mit größtmöglicher Sorgfalt 
recherchiert. Dennoch können daraus gewonnene Er-
kenntnisse überholt und veränderungswürdig sein. Eine 
Haftung kann auf keinen Fall übernommen werden.
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scheinende Vereinszeitschrift DAS GROSSE 
LEBEN, Makrobiotik-Magazin, sowie die öf-
fentliche Zeitschrift  DAS GROSSE LEBEN, 
Makrobiotik-Nachrichten,  und können weiteren 
Service nutzen. Falls in dieser Ausgabe nicht 
abgedruckt, fordern Sie bitte unsere ausführli-
che Information betreffs “Fördermitgliedschaft”  
an. Das Makrobiotik-Magazin ist nur im Rahmen 
einer Fördermitgliedschaft erhältlich.
© sämtliche Rechte beim Verein oder bei den 
Autoren. Namentlich gekennzeichnete Beiträge 
geben nicht unbedingt die Redaktionsmeinung 
wieder. Für unverlangte Einsendungen wird kei-
ne Haftung übernommen. Bei Leserbriefen und 
Manuskripten Kürzungen vorbehalten.
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